
 

 
 

Workshop THEATERSCHERMEN 
 
 
 
En garde 
Duelleren zoals dat op de filmset gedaan wordt. Kruip in de huid van echte ridders en jonkvrouwen. 
 
Tijdens de workshop leren we u spelenderwijs en met humor welke technieken en tactieken er nodig 
zijn om een mooi gevecht te leren simuleren. De deelnemers komen zichzelf tegen in hun gedrag.  
Alertheid, timing, controle, durf, inzicht en respect naar de ander zijn de sleutels voor succes. 
 
Schermen is voor iedereen 
De professionaliteit van de instructeur theaterschermen is dusdanig hoog dat hij ervoor kan zorgen dat 
iedereen, ongeacht de leeftijd of fysieke gesteldheid, mee kan doen. Zo krijgt elke deelnemer de kans 
om kennis te maken met deze unieke tak van het schermen. 
 
De inhoud van de workshop theaterschermen 

• Introductie en toelichting in de geschiedenis van het theaterschermen 
• Leren van een aantal basis voet- en armtechnieken en afspraken maken over veiligheid 
• Leren van patronen  
• Creativiteit van jezelf in acties die je met je oefenpartner bedenkt. 
• Nu is het tijd om de puzzelstukjes in elkaar te passen en een scene te bedenken 
• Na even oefenen gaan we voor de uitvoering welke we opnemen op DVD en na de workshop 

aan u doen toekomen. 
• U beleeft het schermen zoals het vroeger ging en nu in het theater en de film gezien kan 

worden. Een onvergetelijke ervaring 
 
Een sfeervolle ambiance 
De instructeurs zorgen voor een goede ambiance die schermen ademt. Een goede presentatie van 
het schermmateriaal waardoor u direct uitgedaagd wordt om letterlijk en figuurlijk ‘de handschoen op 
te pakken’. 
 
Evaring 
Onze instructeurs hebben zeer veel ervaring met het schermen en geven van workshops. Deze 
instructeurs hebben zelf op wereldniveau geacteerd. Oud bondscoaches en oud internationals 
doorzien door hun ervaring direct hoe u als schermer in elkaar steekt.  
Buiten deze hoge technische ervaring zijn zij ook goed in staat om te anticiperen op de groep.  
Deze kwaliteiten zorgen er voor u voor dat u een unieke ervaring krijgt en nog lang terug zal denken 
aan uw eerste schermpasjes  
 
Veiligheid 
Onze theater scherminstructeur heeft een enorme ervaring en kan als geen ander u veilig deze 
workshops aanbieden. 
  
Locatie 
Wij kunnen de workshops in heel Nederland laten plaatsvinden. Voor een geschikt locatie kunt u ook 
contact met ons opnemen. 
Verder kan de workshop ook op onze thuislocatie plaatsvinden in Arnhem. 
 
 
 



. 
Tijdsduur 
De duur van de workshop is variabel van 2 uur tot 4 uur. 
 
 
Kledingadvies 
Alle deelnemers krijgen het schermmateriaal uitgereikt. U kunt in sportkleding of casual gekleed gaan. 
Wij adviseren in ieder geval makkelijk zittende kleding en geen hoge hakken.  
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